
حج کے ل�ی خود کو تیار کریں

سفر سے   8-6   ہف�ت پہلے اپ�ن �ج �پ سے ملاقات کریں۔

۔ خود کو، اپ�ن اہل و عیال کو اور کمیون�ٹ کو محفوظ بنائ�ی

وب سے متعلق  غذا اور م�ش
حفظان صحت

نظام تنفس سے متعلق 
حفظان صحت

ٹیکے اور دوائ�ی

مزید صلاح
••https://www.moh.gov.sa/en/Hajj/Pages/default.aspx :سعودی عرب کی وزارت صحت
••https://www.fitfortravel.nhs.uk/hajj :فٹ فار ٹراویل
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