
হজের েন্য ননজেজে প্রস্তুত েরুন

ভ্রমজের 6-8 সপ্তাহ আজে আপনতার GP-এর সজগে দেখতা েরুন। 
ননজেজে, ননজের পনরবতারজে এবং সম্প্রেতায়জে রক্তা েরুন।

খতাে্য এবং পতানীয় 
স্তাস্্যনবনি

শ্তাসতজ্রের 
স্তাস্্যনবনি

টিেতা 
এবং ওষিু

আরও পরতামর্শ
•	স�ৌদি আরব স্বাস্থ্য মন্ত্রণবালয়:	https://www.moh.gov.sa/en/Hajj/Pages/default.aspx
•	fitfortravel:	https://www.fitfortravel.nhs.uk/hajj
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